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Etablissement

CLINIQUE DU VAL JOSSELIN
Rue du Val Josselin
22120 YFFINIAC

HOPITAL PRIVE DES COTES D'ARMOR
10 rue Frangois Jacob
22190 PLERIN

POLYCLINIQUE DU TREGOR
Rue Jacques Feuillu
22303 LANNION

INSTITUT MEDICAL SPECIALISE
12 rue marie Paul Salonne
22130 PLANCOET

CLINIQUE DU PAYS DE RANCE
Rue Chateaubriand
22104 DINAN

CLINIQUE LES GLENAN
Avenue de Kersale
29950 BENODET

CLINIQUE PEN AN DALAR
147 rue de Paris
29490 GUIPAVAS

CLINIQUE DE LA BAIE
La Vierge Noire
29600 MORLAIX

CENTRE DE REEDUCATION
FONCTIONNELLE DE TREBOUL
65 rue Ar Veret

29100 DOUARNENEZ

CENTRE HOSPITALIER PRIVE DE BREST -
Site PASTEUR

32 rue Auguste Kervern

29287 BREST

CLINIQUE MUTUALISTE DE BRETAGNE
OCCIDENTALE

10 chemin de Penhouat

29000 QUIMPER

CLINIQUE SAINT VINCENT
7 rue des Bruyéres
56260 LARMOR PLAGE

LES HOPITAUX PRIVES RENNAIS - SAINT

GREGOIRE

&

INSTITUT DE CANCEROLOGIE ET DE
RADIOTHERAPIE BRETILLIEN

6 boulevard de la Boutiére
35768 SAINT GREGOIRE

LES HOPITAUX PRIVES RENNAIS -
CESSON SEVIGNE

Dans nos iques,

dyaunnwtwrpourchaam'

‘Votre clinique vous ouvre ses portes
DU 1 AU 5 DECEMBRE 2025

#macliniqueestfantastique

. . . Nombre . . .
Date et Horaires Lycées / Ecoles partenaires L Filiere et niveau des éléves
d'éléeves
Terminale ST2S (Sciences et Technologies
2 décembre de la Santé et du Social) et 1ére ASSP
Lycée St J h de LAMBALLE 62
14h a 16h15 ycee St Joseph de (Accompagnement, Soins et Services a la
Personne)
St de générale et T inale ASSP
5 décembre Lycée Jean Moulin et Lycée Saint 39 (:z:cl:me ge::rr:eente So?r:x:as:rvices Sla
9h154 12h Pierre de SAINT BRIEUC s ’
Personne)
2 décembre AR A Ao
14h 3 17h30 Lycée Félix Le Dantec de LANNION 16 Terminale générale
2 décembre Lycée les Cordeliers - Notre Dame 15 Bac Professionnel SAPAT (Services Aux Personnes
9h a 12h30 de la Victoire de DINAN et Aux Territoires)
3 décembre Lycée les Cordeliers - Notre Dame 15 Bac Professionnel SAPAT (Services Aux Personnes
9ha 12h de la Victoire de DINAN et Aux Territoires)
ler décembre . s lere SAPAT (Services Aux Personnes et
Ly Ke IMPER 2
14ha 16h peceleincey 2 Aux Tarritoires)
2 décembre . . Terminales ST2S (Sciences et Technologies
14ha 17h e Dy ala e CR REST =0 de la Santé et du Social)
4 décembre Lycée Tristan CORBIERE de 30 Bac Professionnel ASSP (Accompagnement,
13h30a 15h30  PLOURIN-LES-MORLAIX Soins et Services a la Personne)
4 décembre Lycée le Likés de QUIMPER 21 Terminale et préparation aux études de santé
13h30316h30 ' A
2 décembre Premiéres ST2S (Sciences et
Lycée Fénelon de BREST 100
8h30a 12h30 VECIRAEEIICE Technologies de la Santé et du Social)
4 décembre Lycée Saint-Joseph de 24 Premiéres ST2S (Sciences et
9ha12h CONCARNEAU Technologies de la Santé et du Social)
ler décembre Premiéres ST2S (Sciences et
Lycée Saint Louis de LORIENT 43
14h a 16h30 DB (el Technologies de la Santé et du Social)
2 décembre Lycée Jeanne d’Arc et Lycée 60 leére ASSP (Accompagnement Soins et Services a

14ha 17h30

5 décembre
13h30a 17h

Coétlogon de RENNES

Lycée Sévigné de CESSON SEVIGNE 15

la Personne)

Terminale générale
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Ateliers

4 ateliers : Hygiéne des mains, Activités thérapeutiques
en Hospitalisation de jour, Métiers dans un établissement
de santé et Chambre des erreurs

Présentation de I'établissement et du groupe.

Ateliers et échanges avec les professionnels des services de soins, du bloc
opératoire, de la maternité et de I'administration.

Expérience "La chambre des énigmes" et sensibilisation a I'hygiéne des mains.

Présentation de la Polyclinique.

Présentation des métiers de chirurgien, infirmiére, aide-soignante, secrétaire
administrative, préparatrice en pharmacie et agent de stérilisation.

Escape Game sur le Tabac.

Golter

Présentation et visite de la clinique.
3 ateliers : Echanges avec les professionnels de santé sur leur métier, Simulateur
de conduite, Simulation Vieillesse et Handicap.

Accueil des éléves et répartition en 3 groupes pour la visite de la clinique
(accueil, ambulatoire, pharmacie, stérilisation, bloc et PMSI).

Retour en salle de conférence : Vidéo sur la Clinique du Pays de Rance.
Pause et foire aux questions.

4 ateliers : Présentation des métiers et des différents matériels de transfert (léve-
malade, verticalisateur, guidon de transfert..) par une ergothérapeute,
Présentation du RAIZER et utilisation par un masseur-kinésithérapeute,
Présentation du matériel de vieillissement et mise en pratique par un enseignant
en Activité Physique Adaptée,

Présentation de I'hygiéne des locaux et du bio nettoyage.

Présentation de la clinique et de son environnement.
5 ateliers (30 mn / atelier) : Activité Physique Adaptée, Présentation des métiers,
Art-Thérapie, Expression théatrale et Chambre des erreurs,

Présentation des métiers et échanges avec les professionnels : infirmier, aide-
soignant, qualiticien, infirmier de bloc opératoire et secrétaire administrative.

Accueil et échanges avec le médecin rééducateur.

4 ateliers en démarrant par la présentation du métier :
Rééducation Masseur Kinésithérapie : innovations et tests

du matériel HUBER et Lexotyromotion par les éléves,
présentation d’une séance rééducation (gainage) ;

Activité Physique Adaptée ;

Rééducation orthophoniste : test de déglutition,

essai de différentes textures, travail de la voix ;

Rééducation Ergothérapeute/Psychomotricien : test du REAplan,
essai de fauteuils roulants, Brain ball.

L’escape game “Sauvez Alex !” regroupera les éléves en équipe

face a des défis de santé publique, entre gestes qui sauvent, prévention

et bon usage des soins ;

Le jeu Vrai/Faux leur permettra de tester leurs connaissances tout en
déconstruisant les idées regues sur la santé et les métiers hospitaliers,

et le speed dating professionnel leur fera découvrir, de fagon concréte et
interactive, la diversité des professions de I'hdpital a travers des objets mystéres
et des échanges avec les professionnels présents

Présentation de la clinique, visite de la clinique, atelier sur
I'hygiéne des mains, présentation des métiers de la clinique
sous forme

de tables rondes

5 ateliers:

Art-thérapie : Dessin,

Ergothérapie : Origami,

Activité physique adaptée : Boxe-thérapie
Activité physique adaptée : Pilate,
Psychomotricité : Tai chi.

Echanges sur |'espace Stands Métiers autour des professions d'infirmier, aide-
soignant, agent de stérilisation, préparateur en pharmacie, auxiliaire de
puériculture, infirmiére puéricultrice, enseignant en activité physique adaptée,
technicien en biomédical et brancardier.

4 ateliers :

Présentation et visite de I'Institut de Cancérologie et de Radiothérapie Brétillien,
Visite du « Cocon » de la maternité et atelier pratique sur les lers soins a
prodiguer au bébé (animation auxiliaire de puériculture)

Reconstitution d'une salle de bloc opératoire (animation proposée par les
infirmiéres de bloc opératoire)

Présentation du Centre Spécialisé de I'Obésité (CSO) et sensibilisation via des
ateliers pratiques (animation infirmiére coordinatrice CSO et diététiciennes)

Présentation de I'établissement,

Ateliers, visite et échanges sur les métiers du bloc opératoire, de la salle de
réveil, de la stérilisation, du Fast-track ;

Atelier massage cardiaque dans une salle du bloc opératoire ;

Conclusion et goiter avec remise des goodies



